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  هدف كلي:

 واقعي با محيط در و عملياتي شكل به دانشجو ، ICU واحد ويژه پرستاري مراقبت كارآموزي در

 و  ICUبخش درماني و تشخيصي پروسيجرهاي فيزيكي، معاينات وان بيمار شناخت و بررسي
 مداخلات پايش، براساس و شده آشنا مراقبتي تيم اعضا ساير با مشترك و مراقبتهاي مستقل كليه

  .كند مي كسب را لازم مهارت خانواده و بيمار به آموزش و
  

  :  انتظار مورد يادگيري پيامدهاي اهداف جزئي:
  

 كسب توانايي در انجام مراقبت از بيمار  با اختلال سطح هوشياري   -1

 
 الف:   بررسي و شناخت بيمار با اختلال هوشياري ، كنترل سطح هوشياري  

  ب: ،تعيين تشخيص هاي پرستاري بر اساس داده هاي جمع آوري شده 

  ج:   برنامه ريزي و اجراء مراقبت هاي پرستاري  بر اساس اصول فرايند پرستاري 

  خ: ارزيابي اقدامات پرستاري انجام شده 

  

 توانايي در انجام مراقبت از راه هوايي مصنوعي (لوله تراشه ، لوله تراكئوستومي )  -2

 
  ICPو بيماران با افزايش  برآورده سازي نياز هاي خاص بيماران با تروماي سر و حوادث عروق مغزي -3

  

 
 آشنايي و توانايي انجام كار با دستگاه هاي ونتيلاسيون مكانيكي  -4

 
  الف: توانايي انجام بررسي و شناخت بيمار نيازمند تهويه مكانيكي 



ب: توانايي تنظيم ونتيلاتور بر اساس وضعيت فيزيو پاتولوژيك بيمار و اطلاعات جمع آوري شده در 
  بررسي و شناخت 

  ج :توانايي  كار با ونتيلاتور و تنظيمات آن بر اساس نتايج گاز هاي خون شرياني 

  وري شده د: تعيين تشخيص هاي پرستاري در بيمار متصل به ونتيلاتور بر اساس داده هاي جمع آ

  برنامه ريزي مراقبت هاي پرستاري بيمار تحت ونتيلاسيون مكانيكي بر اساس اصول فرايند پرستاري  -ه

  خ: آشنايي با روند جدا سازي بيمار از ونتيلاتور 

  ع:   توانايي در پاسخ دهي مناسب به آلارم هاي ونتيلاتور  

  

 برآورده سازي نياز هاي تغذيه اي و دفعي بيمار -5

 لف: انجام  بررسي و شناخت سيستم گوارشي بيماراا  

  ب: تعيين تشخيص هاي پرستاري مربوطه بر پايه اطلاعات بدست آمده  

  ج: انجام برنامه ريزي و اجرائ برنامه مراقبتي از بيمار جهت تامين نياز هاي تغذيه اي و دفعي بيمار 
  د: ارزيابي برنامه طراحي شده جهت بيمار 

  )TPN   اع روش هاي تامين نياز هاي تغذيه اي بيمار همانند ، تغذيه لوله اي و وريدي (خ: آشنايي با انو
 غ :كسب توانايي در كنترل دقيق جذب و دفع بيمار و نظارت دقيق بر مايعات دريافتي بيمار

كسب توانايي در انجام ساكشن دهان و لوله تراشه طبق اصول استاندارد و پيشگيري ازبروز عوارض  -6
 ساكشن 

 
كسب توانايي گرفتن نمونه خون شرياني و مراقبت هاي مربوطه از محل خونگيري جهت  پيشگيري از  -7

 بروز عوارض  

  

 
 زيو لوژيك بيمار كسب توانايي تفسير گاز هاي خون شرياني و مطابقت آن با وضعيت في -8

 
  كسب توانايي در مراقبت از لاين هاي وريدي بيمار -9



  

 آشنايي با دارو هاي رايج در بخش و نحوه كاربرد آنهاو شناسايي عوارض مربوطه   -10

  كسب توانايي   گزارش دهي و گزارش نويسي در بخش مراقبت ويژه -11

بررسي و شناسايي  منابع   عفونت هاي بيمارستاني در بخش  ويژه  وروش هاي پيشگيري كننده  از  -12
  گسترش عفونت 

  توانايي برقراري ارتباط و هماهنگي و همكاري با تيم درماني  – 13

خانواده برقراري ارتباط درماني با بيمار و خانواده و ارائه اطلاعات لازم و ضروري در حد مقررات به  -14
  بيمار بستري 

 توانايي ايفاي نقش آموزشي ( آموزش به بيمار و خانواده و ساير فراگيران ) -15

 
 
 
 

 : باليني دوره در كارآموزان مسؤوليت هاي و وظايف

 موردي شكل به ساعت عرب تا تاخير كنند. پيدا حضور بخش در 7:30 ساعت راس دانشجويان-

 .باشد قبول مي قابل

 
 ساير با موثر ارتباط روپوش، اتيكت دانشكده، توسط شده تعيين پوشش از اعم اي حرفه رفتار-

 اخلاق موارد و مربوطه بخش مقررات قوانين به بيماران، احترام و درماني مراقبتي تيم اعضاي

 .نمايند رعايت را اي حرفه

 مراقبتي مداخلات پايش، براساس را ها آن به شده سپرده بيماران دوره طول در دانشجويان، -

  .كنند راند شفاهي به صورت خانواده و بيمار به آموزش و درماني
  
  

  



  

  قوانين و سياست هاي دوره كارآموزي:

تاخير داشته اند ممانعت بيشتر از ده دقيقه استاد درس مجاز است از حضور دانشجوياني كه  -1

  خواهند بود.به عمل آورد و دانشجويان موظف به جبران آن روز 

حضور فعال در بخش  12دانشجويان متعهد خواهند بود تا پايان ساعت كارآموزي ساعت  -2

داشته و وظايف محوله به ايشان را به نحو احسن انجام داده و پس از تحويل بيماران خود به 

  پرستار مربوطه مي توانند بخش را ترك نمايند.

ران يك روز خواهد داشت در صورت دانشجو فقط يك دهم كارآموزي غيبت مجاز با جب -3

  داشتن غيبت بيشتر نمره صفر خواهد بود.

  

  

  

  



  

  :نييكارآموزان در دوره بال يها تيو مسؤول فيوظا

 كنند. دايدر بخش حضور پ 7:30موظفند راس ساعت  انيدانشجو  

 دهند. ليرا تحو ماريب كيكامل از  يپرستار نديآفر كيدوره،  يموظفند در انتها انيدانشجو  

 شرح حال و  ني،يبال نهيرا براساس معا ماريب كيموظفند، در طول دوره حداقل  انيدانشجو

 .به صورت شفاهي راند كنند خانوادهو  ماريپرونده خواني و آموزش به ب

  20در قالب كنفرانس دانشجويان موظفند يك مبحث تعيين شده در روز اول كارآموزي را 

  دقيقه ارائه دهند.

  

  

  

  

  

  

  



  كارآموزان: ابيينحوه ارز

 عملي و انجام يها تيفعال تيفيبراساس ك ان،يدانشجو ابييدانشجو: ارز ابييروش ارز 

 تيرعا ي/آزمايشات تشخيصي)ماريب /ييدارو( بخش يها كنفرانسمشاركت فعال در جرها،يپروس

 ليخانواده و تحو و ماريو آموزش به ب نهيمعا مار،ينظم و انضباط در زمان حضور در بخش، راند ب

 .مي باشد ماريب كياستاندارد از حداقل  گزارش

 )نمره) 2تكميل لوگ بوك در همان روز انجام فعاليت 

  جديدترين رفرنس هاي موجود در ارائه مباحث تعيين شده براي هر دانشجو طبق

 نمره)2كتابخانه(

 )نمره) 1رعايت نظم و اخلاق 

 )نمره) 10فعاليت در بخش 

 )نمره) 5امتحان پايان دوره 

  

  

  

  

  



 

 فعاليت  روز 
 

ويان جمعرفي طرح درس و آشناسازي دانش
با قوانين كاراموزي .آشنايي با محيط 

-آشنايي با كيس هاي مختلف-بخش
آشنايي با كاردكس و پرونده بيماران و 

 توضيح نحوه ارزشيابي دانشجو 

 
 اول

  - اصول تهويه مكانيكيآشنايي با  
 كنفرانس درون بخشي

 دوم

 –وسايل اكسيژن تراپي انواع آشنايي با 
  و تفسير آن ABGانجام 

 كنفرانس درون بخشي

 سوم

 مراقبت هاي وانجام ساكشن آشنايي با 
  تغذيه بيماران و مراقبت هاي آن – آنها

 كنفرانس درون بخشي

 چهارم

كيس آشنايي با مراقبت هاي پرستاري 
داروهاي شايع بخش و كاربرد  –هاي شايع 

  و عوارض آنها
 كنفرانس درون بخشي

 پنجم

 امتحان پايان دورهارزشيابي و   ششم

  

  



 

  منابع يادگيري:

 2022سودارث  و برونر تنفس جراحي و داخلي پرستاري 

  2022پرستاري داخلي و جراحي مغز و اعصاب برونر و سودارث 

 كتب ICU مارينو 

 داروشناسي كتب  

 

 

 


